
 es un indicador medioambiental que mide el volumen total de agua
utilizada para producir bienes y servicios a lo largo de todo el proceso
de su cadena de suministro.  este indicador tiene como objetivo generar
conciencia ambiental del uso racional del recurso

¿qué es la huella hídrica?

promedio anual de huella hídrica por persona es de
1'385.000 litros de agua

1 par de
zapatos -

4400 litros
de agua

Para su producción se emplean, 

Tipos de huella hídrica (hh)
HH verde : volumen de agua de lluvia evaporada o incorporada en los
bienes durante su ciclo de vida, principalmente en la agricultura

hh azul :  volumen de agua extraída para la producción del bien , incluye
las fuentes hídricas para el riego de cultivos o procesos industriales  

hh gris: volumen de agua necesario para diluir la contaminación
generada en el proceso productivos del bien de consumo.

1 manzana -
70 litros de

agua

1 vaso de jugo
de naranja -
170 litros de

agua

1 tasa de café -
140 litros de

agua

1 vaso de leche
- 200 litros de

agua

1 huevo -
135 litros

de agua

1  kilo de arroz
- 3000 litros de

agua

1 camiseta -
2700 litros

de agua

1 pantalón -
3000 litros

de agua

1 kilo de
carne de res-

13000 litros
de agua

1 kilo de carne
de pollo- 3920
litros de agua

1 kilo de carne
de cerdo - 6000
litros de agua

1 celular -
15000 litros

de agua

1 automóvil -
150000 litros de

agua

Consejos para reducir la h.h
realizar consumo responsable del recurso
apostar a la alimentación sostenible reduciendo consumo de alimentos que más
agua requieren 
apoyar la agricultura, ganadería y pesca local 
fomentar el reciclaje y la reutilización de los recursos 
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